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ពិធីការជំរ ំពពលថ្ងៃ: ឧបសម្ពន័្ធ N 

មានប្រសិទ្ធភាព ចារពី់ថ្ងៃសុប្រ ទី្ ១២ ខែមងុិនា ឆ្ន ាំ ២០២០ 
 

ពិធកីារននេះនឹងប្រូវបានរាំនពញនោយជាំរុ ាំនពលថ្ងៃ។ រខនែមនលើល័រខែណ័្ឌ នានា ខែលបានោរន់លើសរមមភាពជារល់ារទ់ាំងននេះ 
នោយមន្រនតីសុែភាពសាធារណ្ៈរែឋ, រខនែងទាំងននាេះ រប៏្រូវនោរពតាមពិធកីារនបាេះជាំរុ ាំនពលថ្ងៃ ទាំងននេះផងខែរ។ ពធិីសារននេះ
ប្រូវខរអនុវរត និងរិទ្ផាយនៅនឹងរខនែង ឬអាចនអាយមាន/ររបាន តាមការនសនើសុាំពីរុគ្គលិរទ្ីប្រុង។ 

នោលការណ៍្ខណ្នាាំទាំងននេះសីុសង្វា រ ់ឬប្រូវនឹងនោលការណ៍្ខណ្នាាំរន ត្ េះអាសនន ររស់មជឈមណ្ឌ លប្រួរពនិិរយ និងរង្វា រ 
ជាំងឺ (CDC) សប្មារក់ារនរើរន ើងវញិនូវរមមវធិីខងទាំរុមារ, សមាគ្មជាំរុ ាំអានមររិ (ACA) និងនាយរោឋ នសុែភាពសាធារណ្ៈ
នោនធី ូសអានខចលន ស (សុែភាពសាធារណ្ៈ), ខែលប្រូវផ្លែ ស់រតូរខផែរនលើ ទ្សិនៅរនុងមូលោឋ ន, រែឋ និងសហពន័ធនែើមប ី
ែាំនណ្ើ រការ។ ផងខែរ សរមមភាព និងរមមវធិីទាំងឡាយ រប៏្រូវខរប្រកានោ់ា រនូ់វនោលការណ៍្ខណ្នាាំ ររស់សហពន័ធ ែូចជា 
ចារជ់នពិការអានមរកិាាំង (ADA)។ រមមវធិីទាំងឡាយ ខែលប្ររិររតិការនប្កាមរិចចប្ពមនប្ពៀងនប្រើប្បាស់រមួ និងរិចចប្ពមនប្ពៀង 
រនុងរិចចសនានផេងនទ្ៀរ  នងឹប្រូវការ សប្មរសប្មួល ជាមយួអងគភាពខែលជាថ្ែគូ្នែើមបនីោេះប្សាយ ការររឹរនតឹង និងរប្មូវការ 
រខនែម សប្មារប់្ររិររតកិាររមមវធិី។ ការររឹរនតឹងែូចោងនប្កាម, ពិធកីារអនាមយ័ នងិនោលការណ៍្ខណ្នាាំប្ររួពិនិរយ ប្រូវបាន 
ទមទរ នែើមបធីានាសុែភាព និង សុវរែិភាពររស់រគុ្គលិរ, អនរនបាេះជាំរុ ាំ និងអនរទ្សេនា នៅនពលរនងាើរខផនការនរើរែាំនណ្ើ រការ 
ន ើងវញិ។ 
 
សូមររស់ាំោល់៖ ឯរសារននេះអាចប្រូវបាននធាើរចចុរបននភាព នៅនពលខែលពរ័ម៌ាន និងធនធាននានារខនែមនទ្ៀរ អាចររបាន 
ែូនចនេះប្រូវប្បារែថា នឹងពិនិរយនមើលនលើនគ្ហទ្ាំពរ័ ងរ ិច COVID-19  នៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជាប្រចាាំ នែើមប ី
ទ្ទ្ួលបានពរ័៌មានងមីៗ ចាំន េះឯរសារននេះ។ 

❑ មានអាងខហលទ្ឹរនៅជាំរុ ាំនពលថ្ងៃ ប្រូវខរនោរពតាម ពិធីការសាំរារអ់ាងខហលទ្រឹសាធារណ្ៈ (ឧរសមពន័ធ K)។ 

❑ ទ្ីធាែ ការយិាល័យនានា សាំរារជ់ាំរុ ាំនពលថ្ងៃ ប្រូវខរនោរពតាម ពិធីការការយិាល័យការង្វរ (ឧរសមពន័ធទ្ី G)។ 
 

រញ្ា ីនផទៀងផ្លទ រន់នេះ រមួមាននូវ៖ 

(1) នោលននយាបាយនានា និងការអនុវរតនៅរខនែងនធាើការ នែើមបកីារ រសុែភាពនិនយាជិរ 

(2) វធិានការណ៍្នានា នែើមបធីានាបាននូវការឃ្លែ រឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  

(3) វធិានការណ៍្នានា នែើមបធីានាការប្គ្រប់្គ្ងការឆ្ែង 

file:///C:/Users/mocarde/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/Q10L0WQF/www.longbeach.gov/covid19
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-k----public-swimming-pools
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-k----public-swimming-pools
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-g---office-worksite-protocols
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-g---office-worksite-protocols
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(4) ការប្បាប្ស័យទរទ់្ងជាមួយនិនយាជិរ និងសាធារណ្ៈជន 

(5) វធិានការណ៍្នានា នែើមបធីានាបាននូវការទ្ទ្ួលបាននូវនសវារមមចាាំបាច ់ប្រររនោយសមធម៌ 

 

ខផនរសាំោន់ៗ ទាំងប្បាាំននេះ ប្រូវខរបាននោេះប្សាយែណ្ៈនពលខែលរខនែងររស់អនរ អភវិឌ្ឍនូវពិធីការនរើរន ើងវញិននាេះ។ 
 

អាជីវរមមទាំងអស់ ខែលបានសែឹរនៅរនុងវធិានការណ៍្ខណ្នាាំោងនប្កាមននេះ 
ប្រវូនប្រៀមជានប្សច នែើមបពីនយល់ ថានរើនហរុអាីបានជាវធិានការណ៍្្មយួ ខែលមនិបានប្រវូអនុវរត 

គឺ្មនិអាចអនុវរតបានចាំន េះអាជីវរមម។ 

 

 
 

 

 

 

ន ម្ េះជាំរុ ាំនពលថ្ងៃ: 

អាស័យោឋ នរខនែង: 
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❑ មនុសេប្គ្ររ់រូខែលអាចរាំនពញភារៈរិចចការង្វរររស់ពួរនគ្ពីផទេះ ប្រូវបាននគ្ខណ្នាាំនអាយនធាើែូនចនេះ។ 

❑ រុគ្គលិរខែលង្វយរងនប្ោេះ (អនរខែលមានអាយុនលើសពី ៦៥ ឆ្ន ាំ, អនរខែលមានលរខណ័្ឌ សុែភាពរុា ាំថ្រ ៉ៃ) ប្រូវបានចារត់ាាំង 
នអាយនធាើការខែលអាចនធាើបានពីផទេះ នៅនពល្ខែលអាចនធាើនៅបាន។ 

❑ ែាំនណ្ើ រការការង្វរប្រវូបានរាំណ្រន់ ើងវញិតាមលទ្ធភាពខែលអាចនធាើនៅបាន នែើមបរីនងាើនឱកាសសប្មារន់ិនយាជិរនធាើការ  
ពីផទេះ។ ពចិារ្ផតល់ជូនរមមររ, ប្គ្,ូ រមមសិរាការ,ី នងិរគុ្គលិរសម័ប្គ្ចរិត្ ខែលនសនើសុាំជនប្មើសភារៈរចិច ខែលបានខរ 
ខប្រ ខែលការរ់នែយនូវទ្ាំនារទ់្ាំនងររស់ពរួនគ្ ជាមយួនភញៀវ នងិនិនយាជរិនផេងនទ្ៀរ (ឧទហរណ៍្, ការប្គ្រប់្គ្ងសារនពើ 
ភណ័្ឌ  ជាជាងនធាើការជាអនរគ្រិលុយ ឬប្គ្រប់្គ្ងរប្មវូការរែឋបាល តាមរយៈការង្វរនរនល) 

❑ កាលវភិាគ្ឆ្ែ ស់ោន , រនតររនាទ រោ់ន  ឬរតូរនវន ប្រូវបានរនងាើរន ើង នែើមបពីប្ងរីគ្ាំលារឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ 

❑ និនយាជរិទាំងអស់ (រាររ់ញ្ចូលទាំងរគុ្គលិរខែលទ្ទ្ួលបានប្បារឈ់្នួល, នងិអនរសម័ប្គ្ចិរត; ខែលប្រវូបានសាំនៅជា សម ូ    
ហភាព ថាជា “និនយាជិរ”) ប្រូវបាននគ្ប្បារថ់ា មនិឱយមរនធាើការប្រសិននរើឈ្ ឺឬប្រសិននរើពួរនគ្ប្រូវបានរ៉ៃេះ ល់ នងឹអនរ 
ខែលមានជាំងឺ COVID-19។ និនយាជរិ យល់ថាប្រវូនធាើតាមរទ្រញ្ជា ររស់មន្រនតីសុែភាពទ្បី្រុង ងរ ឆី្ សាំរារក់ារោរ ់

ែែួននអាយនៅឯនកា នងិ ការោរែ់ែួននអាយនៅឃ្លែ រឆ្ៃ យពីអនរែថ៍្ទ្, ប្រសិននរើអាចនធាើនៅបាន។ នោលននយាបាយ 
ឈ្រស់ប្មារនៅរខនែងនធាើការប្រូវ បាន ពនិិរយ នងិខរខប្រ នែើមបធីានាថាអនរនធាើការមនិប្រវូបានពនិយ័ នៅនពលពរួនគ្សាន រ ់
នៅផទេះនោយសារជាំងនឺនាេះន ើយ។ 

O ពរ័ម៌ានអាំពីអរែប្រនយាជន ៍ ថ្នការឈ្រស់ប្មារខែលឧររែមភនោយនិនយាជរ ឬរោឋ ភបិាល ខែលននយា 
ជិរអាចមានសិទ្ធិទ្ទួ្លបាន ខែលនឹងនធាើឱយវាកានខ់រមានភាពង្វយប្សួលោងខផនរហិរញ្ញ វរែុ រនុងនពល 
សាន រន់ៅផទេះ។ សូមនមើលពរ័ម៌ានរខនែម សតីពីរមមវធិរីរស់រោឋ ភបិាល ខែលោាំប្ទ្ការឈ្រស់ប្មារឈ្ ឺ នងិ 
សាំណ្ងររស់រមមររ សប្មារជ់ាំងឺ COVID19, រមួមានសិទ្ធិឈ្រស់ប្មារឈ្រឺរស់និនយាជរិ នប្កាមចារន់ឆ្ែើយររ 
ជាំងឺែូរ ៉ៃូ្ វរី ៉ៃសុ ប្គួ្សារជាចាំរង  និងសិទ្ធិររស់និនយាជិរ ចាំន េះអរែប្រនយាជនស៍ាំណ្ងររស់រមមររ និងការសនមរ 
ថា ការង្វរ ខែលជារទ់រទ់្ងនងឹជាំង ឺCOVID-19 នោយអនុនលាមតាមរទ្រញ្ជា ប្ររិររ័តររស់អភបិាលរែឋ នលែ 

N-62-20។ 
 

❑ នៅនពលទ្ទ្ួលបានែាំណឹ្ងថានិនយាជរិមាន រ ់ឬនប្ចើននារ ់នធាើនរសត៍វជិាមាន, ឬមាននរាគ្សញ្ជញ ប្សរោន នៅនឹងជាំង ឺCOVID-

19 (ររណី្), ននិយាជរប្រវូមានខផនការ ឬពិធសីារនែើមបនីអាយររណី្ោរែ់ែួននគ្នអាយនៅឯនកានៅផទេះ នហើយរប្មវូនអាយមាន 
ការោរន់អាយនៅឃ្លែ រោចឆ់្ៃ យពីនគ្ ែែួនឯងភាែ មៗចាំន េះ ឬថ្ននិនយាជរិទាំងអស់ ខែលមានការប្រឈ្មនៅនងឹរខនែង 
នធាើការ នៅនឹងររណី្។ ខផនការររស់និនយាជរ គ្ួរខរពចិារ្នលើពិធីការសប្មារន់ិនយាជរិខែលបានោរែ់ែួននអាយនៅ 
ឃ្លែ រ ោចឆ់្ៃ យព ីនគ្ទាំងអស់មានលទ្ធភាពនធាើនរសត ឬប្រវូបាននធាើនរសត សាំរារជ់ាំងឺ COVID-19 នែើមបរីាំណ្រថ់ា នរើមាន 
ការប្រឈ្មនៅរខនែងនធាើ ការរខនែមនទ្ៀរ, ខែលអាចរប្មវូឱយមានវធិានការណ៍្ប្រួរពិនិរយជាំងឺ COVID-19 រខនែម។ 

A. នោលននយាបាយរខនែងនធាើការ និងវធិានការណ៍្នានា នែើមបកីារ រសុែភាពនិនយាជិរ 

(គូ្សទាំងអស់ខែលអនុវរតចាំន េះទី្រខនែង): 

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
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❑ ការប្ររួពនិិរយនរាគ្សញ្ជញ  ប្រវូបាននធាើន ើងមុននពលនិនយាជរិអាចចូលនធាើការ។ ការប្ររួពនិិរយប្រវូ ខររាររ់ញ្ចូ លទាំងការសួរ
នាាំ ឬខឆ្រនឆ្រទរទ់្ងនៅនងឹការរែរ, ែនងហើមែែ/ីែងហរ ់ឬប្គ្នុនតត  និងនរាគ្សញ្ជញ នផេងនទ្ៀរ ខែលរុគ្គលិរអាចនងឹរាំពុងជួរ 
ប្រទ្េះ។ ការប្រួរពិនិរយទាំងននេះ អាចប្រវូបាននធាើន ើងពីចមាៃ យ ឬនោយផ្លទ ល់ នៅនពលមរែល់ររស់និនយាជរិ។ ការប្រួរ 
ពិនិរយសីរុណ្ហ ភាព គ្ួរខរប្រវូបាននធាើនៅរខនែងនធាើការ, ប្រសិននរើអាចនធាើនៅបាន។ 

❑ និនយាជរិទាំងអស់ខែលមានទ្ាំនារទ់្ាំនងជាមយួសាធារណ្ៈជន ឬនិនយាជរិនផេងនទ្ៀរ រនុងរាំ ុងនវនររស់ពរួនគ្ ប្រូវ
បានផតល់ជូន, នោយឥរគ្រិថ្ងែ, ចាំន េះគ្ប្មរមែុ។ គ្ប្មរមុែ គ្ឺប្រវូ រន់ោយនិនយាជរិប្គ្រន់ពលនវលាទាំងអស់ នៅ
នពលថ្ងៃនធាើការ នៅនពលមានការរ៉ៃេះ ល់ ឬទ្ាំនងជាទរទ់្ងជាមយួអនរែថ្ទ្, និនយាជរិមនិចាាំបាច ់រគ់្ប្មរមែុប្រ្រ់
ននាេះនទ្ នៅនពលនិនយាជរិនៅមាន រឯ់ង រនុងការយិាល័យឯរជន ឬគូ្រខែលមានជញ្ជា ាំង។ 

❑ និនយាជរិប្រូវបានខណ្នាាំ នអាយលាងសាំអារគ្ប្មរមែុររស់ពួរនគ្ ជានរៀងរាល់ថ្ងៃ។ 

❑ ផងខែរ និនយាជរិប្រវូបាននគ្ផតល់នប្សាមថ្ែនអាយ សប្មារភ់ារៈរិចចខែលរប្មវូនអាយពរួនគ្នធាើការជាមយួនងឹ ថ្ផទខែល 
រ៉ៃេះ ល់ជាញឹរញារ ់ឬសប្មារន់ប្រើរនុងរាំ ុងនពលពិនរិយនូវនរាគ្សញ្ជញ ។ 

❑ ពិចារ្អាំពីការនប្រើប្បាស់នូវរញ្ចររ់បាាំងខរងខចរបាែ សទិច នៅរនុងរាំរនខ់ែលនិនយាជរិប្រវូនធាើអនតរៈរមម ជាមយួអរិងជិន 
ែូចជារញ្ា រទូ្ទរ ់ឬមជឈមណ្ឌ លពរ័ម៌ាន។ 

❑ សាែ នីយន៍ធាើការររស់និនយាជរិនៅតាមរាំរនន់ានា ែូចជារញ្ា រសាំរុប្រ ឬរញ្ា រ ពរ័ម៌ាន ប្រូវបានរាំខររ នោយយា៉ៃ ងនោច 
្ស់ ៦ ហារី នងិរាំរនរ់មួ ប្រូវបាននរៀរចាំ នែើមបធីានាបាននូវការឃ្លែ រឆ្ៃ យរាងកាយពោីន  យា៉ៃ ងនោច្ស់ ៦ ហារី។ 

❑ និនយាជរិប្រូវបានខណ្នាាំនអាយររាចមាៃ យយា៉ៃ ងរិចប្បាាំមយួ (៦) ហារី ពអីរិងជិន នងិពីោន នៅវញិនៅមរ។ និនយាជរិ 
អាចចូលមរជិរមយួខភែរ នៅនពលមានការចាាំបាច ់នែើមបទី្ទ្ួលយរការទូ្ទរ,់ ប្រគ្ល់ទ្ាំនិញ ឬនសវារមម ឬតាមការចាាំ
បាចន់ានា។ 

❑ រនទរស់ាំរារ, រនទរទ់្ឹរ នងិរខនែងទូ្នៅនផេងនទ្ៀរ រាំពុងប្រវូបាននគ្សាំឡារន់មនរាគ្ជាញឹរញារ,់ តាមកាលវភិាគ្ែូចោង 
នប្កាមៈ 

o រនទរស់ាំរារ    

o  រនទរទ់្រឹ    

o  នផេងៗ    

❑ ការសប្មារប្រូវបាននធាើឱយរ ត្ រន់វនោន  នែើមបធីានានអាយបាននូវចាំង្វយ ប្បាាំមយួ (6) ហាីរ រវាងរុគ្គលិរ ខែលអាច      
ប្រវូបានររា នៅរនុងរាំរនស់ប្មារ ឬរនទរស់ប្មារ ប្រូវបានរាំណ្រន់រៀរចាំន ើងវញិ ឬរទិ្ នោយមានរខនែងជាំនួស
ខែលប្រូវបានរនងាើរន ើង សប្មារក់ារសាំរារ នែើមបនីអាយមានការនៅឃ្លែ រឆ្ៃ យពីោន  ប្រសិននរើអាចនធាើនៅបាន។ 

❑ ថាន ាំសាំឡារន់មនរាគ្ និងនប្គ្ឿងផគរផ់គងន់ានា សាំរារន់ិនយាជរិទាំងអស់ អាចររបានតាមទ្ីតាាំងនានា ែូចោងនប្កាម៖ 
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❑ ទ្ឹរលាងថ្ែសាំឡារន់មនរាគ្មានប្រសិទ្ធិភាពប្រឆ្ាំងជាំង ឺCOVID-19 សាំរារន់ិនយាជរិទាំងអស់ អាចររបានតាម     
ទ្ីតាាំងនានា ែូចោងនប្កាម៖ 

 

 

❑ និនយាជិរប្រូវបានរាំរវូនអាយ និងអនុញ្ជញ រិនអាយមាននពលនវលាប្គ្រប់្ោន ់សប្មារល់ាងថ្ែររស់ពួរនគ្ យា៉ៃ ងនោច 
្ស់នរៀងរាល់ ៣០ នាទ្មីតង ឬនៅនពលខែលមានរាំរវូការ ប្រសិននរើនប្សាមថ្ែបានប្រូវផតល់នអាយ។ នៅរខនែង 
ខែលការលាងថ្ែ គ្ឺមនិអាចអនុវរតបាន, ទ្ឹរនធាើអនាមយ័ថ្ែ ខែលមានជារិអាល់រុលយា៉ៃ ងនោច្ស់ ៦០% 
ប្រូវបានផតល់នៅែល់និនយាជិរជាំនួសវញិ។ 

❑ រមមររមាន រ់ៗ  ប្រូវបានចារ់តាាំងនអាយនូវឧរររណ៍្, សាំភារៈ និងទ្ីរខនែងនធាើការង្វរផ្លទ ល់ែែួនររស់ពួរនគ្។ និនយា 
ជិរទាំងឡាយ ប្រូវបាននគ្ខណ្នាាំនអាយ នជៀសវាងការខចររ ាំខលរទូ្រស័ពទ, រុាំពយទូ្រ័រនទេះ ឬនងនរែរ, វទិ្យពុីរផែូវ, 
ឧរររណ៍្ការង្វរនផេងៗ នទ្ៀរ, ឬឧរររណ៍្ការយិាល័យ នៅនពល្ខែលអាចនធាើនៅបាន។ ផងខែរ ពួរនគ្
រប៏្រូវបានខណ្នាាំមនិនអាយខចររ ាំខលរ PPE ន ើយ។ 

❑ នៅរខនែងខែលប្រូវខចររ ាំខលរររស់រររនានា, ពួរនគ្ប្រូវបានសាំឡារន់មនរាគ្ជាមយួឧរររណ៍្សមាែ រខែលសមប្សរសប្មារ់
ថ្ផទរវាងការផ្លែ ស់រតូរនវន ឬការនប្រើប្បាស់្មយួ ខែលញឹរញារោ់ែ ាំង, រមួរញ្ាូ លនូវឧរររណ៍្ែូចោងនប្កាមននេះ៖ ឧរររណ៍្
ការយិាល័យរមួ, ែូចជាមា៉ៃ សីុនងរចាំលង, មា៉ៃ សីុនទូ្រសារ, មា៉ៃ សីុនប្ពីនធរ័, កាត រចុច, ប្រោររ់ឹរ, ប្រោរែ់រប្ោររ់ឹរ, 
ប្រោរន់រើរសាំរុប្រ, ថ្ផទនៅនលើរខនែងទ្ទ្ួលនភញៀវ, សាែ នីយក៍ារង្វររមួ, ឧរររណ៍្អូឌ្ីយ៉ៃូសាត រ ់និងវនីែអូ, ឧរររណ៍្ជខជរោន  
ឬនអរូម។ល។ 

❑ នពលនវលាប្រវូបានផតល់ជូននិនយាជិរ នែើមបអីនុវរតនូវការអនុវរតនូវការសាំអារ រនុងអាំ ុងនពលនវនររស់ពួរនគ្។ ការង្វរ
សាំអារ ប្រូវបានផតល់ឱយរនុងនមា៉ៃ ងនធាើការ ខែលជាខផនរមយួថ្នភារៈរិចចការង្វរររស់និនយាជិរ។ ខរខប្រនមា៉ៃ ង, ប្រសិននរើចាាំ 
បាច,់  នែើមបធីានានអាយបាននូវការសមាែ រឱយបាននទ្ៀងទរ ់និងហមរច់រត់ាមភាពសមរមយ។ ជនប្មើសនអាយមាន នូវលទ្ធ 
រមមសប្មារប់្រមុហ ុន សាំអារថ្នភាគ្ីទ្ីរី នែើមបជីួយ ែល់រប្មវូការសាំអារខែលបាននរើនន ើង, នៅតាមរប្មូវការ។ 

❑ នោលននយាបាយទាំងអស់ ខែលបានពិពណ៌្នានៅរនុងរញ្ា ីប្រួរពិនរិយននេះ នប្តពីនោលការណ៍្ទរទ់្ងនឹងលរខណ័្ឌ ថ្ន 
ការង្វរ ប្រូវបានអនុវរតចាំន េះរុគ្គលិរថ្នការខចរចាយ ឬរញ្ាូ ន និងប្រុមហ ុននផេង្មយួនទ្ៀរ ខែលអាចមាននៅរនុង 
ររនិវណ្ ជាភាគ្ីទ្ីរី។ 

❑ នប្សចនលើចិរត — ពពិណ៌្នាពីវធិានការណ៍្នផេងនទ្ៀរ: 
 

❑ រុគ្គលិរប្រូវខរប្រូវបានផតល់នអាយ នូវ PPE ខែលប្រូវការ នែើមបធីានាសុែភាពនិងសុវរែភិាពររស់ពួរនគ្ នងិអនរនបាេះជាំរុ ាំ។ 
ពួរនគ្ប្រូវ រគ់្ាំររមុែ (ប្គ្រមារ ់និងប្ចមុេះ) រនុងរាំ ុងនពលរមមវធិី និងសរមមភាពទាំងអស់។ គ្ប្មរមុែខែលអាចនប្រើ 
ន ើងវញិ ប្រូវខរប្រូវបានរ ាំង្វរន់មនរាគ្ ជានរៀងរាល់ថ្ងៃ។ 

❑ រុគ្គលិរអាចប្រូវបាននគ្រប្មូវឱយនធាើការប្រួរពិនិរយរាល់ថ្ងៃ ខែលរមួរញ្ចូ ល ទាំងការប្រួរពនិរិយសីរុណ្ហ ភាព នហើយនងឹប្រូវ 
បានផតល់ឱយនូវ PPE ខែលរមួមាន គ្ាំររមុែ, នប្សាមថ្ែ នងិខវ ៉ៃនតាការ រ។ ការផតល់របាាំងការ រមុែសប្មាររ់ចិចការននេះ 
ប្រូវបានខណ្នាាំ។ 



ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 
សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 ឬ 
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❑ ការឃ្លែ រឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  រវាងរុគ្គលិរ និងអនរនបាេះជាំរុ ាំ ប្រូវបានររា។ 
❑ រុគ្គលិរគ្ួរខរនៅជាមយួនងឹប្រុមខែលបានចារត់ាាំងររស់ពរួនគ្ នហើយមនិគ្ួរប្រូវបានចារត់ាាំងនអាយនូវ មុែង្វរអាីនផេងនទ្ៀរ

ន ើយ សប្មាររ់យៈនពលថ្នការរាំនពញនូវការង្វរននេះ។ 

❑ នរៀរចាំរនតររនាទ រោ់ន នូវនពលនវលាចារន់ផតើម សប្មាររ់ុគ្គលិរ និងរនងើារនូវការផ្លែ ស់រតូរនវនោន  នែើមបរីាំណ្រច់ាំននួរុគ្គលិរ 
នៅនឹងទ្ីរខនែង, នៅឯការប្រជុាំប្រុម, នៅនពលសាំរារអាោរថ្ងៃប្រង ់និងនពលនចញែាំនណ្ើ រ។ ោម ននរ្មាន រ ់ប្រូវបានអនុញ្ជញ រិ 
ឱយប្រមូលផតុ ាំជាប្រុមន ើយ។ 

❑ រុគ្គលិរប្រូវបានទមទរ និងអនុញ្ជញ រិនអាយមាននពលនវលាប្គ្រប់្ោនន់ែើមបលីាងសាំអារ ឬនធាើអនាមយ័ថ្ែ នរៀងរាល់ ៣០ 
នាទ្ីមតង ឬតាមរប្មូវការប្រសិននរើ មាននប្សាមថ្ែបានប្រូវប្រគ្ល់នអាយ។ នប្គ្ឿងររកិាខ ររនទរច់ារន់សារ ប្រូវបានែរររស់រររ 
នចញ នអាយនៅទ្នទ្សាែ រទាំងអស់។ ឯរស ឋ្ នរខនែម, ប្រោរប់្រោរ និងររស់រររផ្លទ ល់ែែួនទាំងអស់ អាចររាទុ្រនៅ 
រនុងយានយនតផ្លទ ល់ែែួននៅនងឹរខនែង។ មនិមានប្ទ្ពយសមបរតិផ្លទ ល់ែែួន ប្រូវបានអនុញ្ជញ រឱយររាទុ្រនៅនងឹរខនែងន ើយ។ 

❑ មនិអនុញ្ជញ រឱិយនភញៀវនទ្សចរណ៍្ ឬរាំ្ងអងគការខែលមនិចាាំបាច ់ប្រូវបានអនុញ្ជញ រិនអាយចូលរនុងរមមវធិី ឬរាំរនរ់ុគ្គលិរ
ថ្នរខនែងននាេះន ើយ។ ននេះរមួរញ្ចូ លទាំង អនរផគរផ់គងោ់ងនប្ត និងសាធារណ្ជនទូ្នៅ។ 

❑ ការប្រជុាំរុគ្គលិរ និងការរណ្តុ េះរ ត្ ល ប្រូវបាននធាើន ើងជាមយួនឹងពធិីការឃ្លែ រឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  
ឬតាមរយៈទូ្រស័ពទ, zoom ឬនវទ្ិកានិមមរិនផេងនទ្ៀរ។ 

❑ ការនប្រើប្បាស់ នូវររស់រររនប្រើប្បាស់រនុងរនទរស់ប្មាររមួ (ឧទហរណ៍្, នផើងកានហា, ទូ្ទ្ឹរររ និងមបី្រូនវ ៉ៃវ) គ្ួរខរប្រូវបាន 
ផ្លែ រ។ ប្រោរក់ាែ នសនអាយប្រជារផ់្លទ ល់ែែួន ប្រូវបានខណ្នាាំសប្មារអ់ាោរ/ នភសជាៈផ្លទ ល់ែែួននានា នហើយគ្ួរខរទុ្រ 
នៅរនុងយានយនតផ្លទ ល់ែែួន។ 

❑ រុគ្គលិរ គ្ួរខរទ្ទ្ួលបានការរណ្តុ េះរ ត្ លនៅរនុងនោលននយាបាយរមមវធិីទាំងអស់ រមួទាំងពិធីការសុវរែិភាពរខនែម។ 

❑ ចារង់រចាំលងថ្នពធិកីារននេះ ប្រូវបានខចរចាយែល់រុគ្គលិរទាំងអស់។ 

❑ សាែ រន័នីមយួៗ ប្រូវខរមានខផនការធានាឱយបាននូវរុគ្គលិរ ខែលមានភាពសមប្សរនៅនងឹសមាមាប្រ ររស់អនរនបាេះជាំរុ ាំ 
ប្រសិននរើរគុ្គលិរប្រូវបាននគ្រាំណ្រថ់ាមានអាការៈឈ្ ឺរនុងអាំ ុងនពលពិនិរយចាំរាញ់សុែភាព, មនិអាចរាយការណ៍្នៅ 
នធាើការនៅថ្ងៃននាេះបាន ឬរធ៏ាែ រែ់ែួនឈ្ ឺរនុងអាំ ុងនពលនវនររស់ពួរនគ្។ 

❑ ប្រសិននរើរគុ្គលិររង្វហ ញសញ្ជញ ថ្នជាំងឺ អាំ ុងនពលនវនការង្វរ, ប្រូវោររ់ុគ្គលិរនៅរខនែងទ្ាំននរឯនកា ខែលបានរាំណ្រជ់ា 
មុន។ ចារត់ាាំងរគុ្គលិររខនែម នែើមបធីានាថារុគ្គលិរ និងអនរនបាេះជាំរុ ាំមានសមាមាប្រគ្ញនា ប្រសិននរើចាាំបាច។់ អងគការ 
នីមយួៗ នឹងប្រូវបានរប្មូវឱយនយាងនោលការណ៍្ខណ្នាាំធនធានមនុសេ ឬនាយរោឋ នរគុ្គលិរររស់ពរួនគ្។ 

❑ អងគការនានាប្រូវបានខណ្នាាំឱយប្រកានោ់ា រនូ់វខផនការ ជាំងឺឆ្ែងររស់ពួរនគ្ និងនធាើការទរទ់្ង ជាមយួនឹងអនរប្គ្រប់្គ្ង 
ររស់ពួរនគ្, ឪពុរមាត យររស់អនរនបាេះជាំរុ ាំ, អា្ពាបាល ឬអនរនមើលខង, ប្រសិននរើអាចអនុវរតបាន, និងតាមោន 
ជាមយួ នាយរោឋ នសុែភាព ុងរ ចិររស់អនរជារនាទ ន ់នែើមបទី្ទ្ួលបានការខណ្នាាំរខនែម ប្រសិននរើរគុ្គលិរប្រវូបាន 
នគ្នធាើនរាគ្វនិចិឆយ័ន ើញថាមានជមៃ ឺCOVID-19។ 
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B. រាំរវូការថ្នការពិនិរយ ឬខឆ្រនឆ្អនរនបាេះជាំរ ុ ាំចូល និងនចញ 

 

❑ និនយាជរិទាំងឡាយប្រូវបានរ ាំលឹរ នអាយប្រកានោ់ា រនូ់វសរមមភាពការ រផ្លទ ល់ែែួន រមួមាន: 
❑ សាន រន់ៅផទេះ នៅនពលខែលអនរឈ្។ឺ សាន រន់ៅផទេះយា៉ៃ ងនោច្ស់ ៣ ថ្ងៃ (៧២ នមា៉ៃ ង) រនាទ រព់ីការ 

ជាសេះនសប ើយ, ខែលមាននយ័ថា ប្គ្ុននតត ររស់អនរបានប្រូវនោេះប្សាយ នោយមនិចាាំបាចន់ប្រើថាន ាំរនែយ 
រាំនៅនទ្ នហើយ វាមានភាពប្រនសើរន ើង ថ្ននរាគ្សញ្ជញ ផែូវែនងហើមនានាររស់អនរ (ឧទហរណ៍្., រែរ, 
ែនងហើមែែ ីឬែងហរ)់, នងិយា៉ៃ ងនោច្ស់ ១០ ថ្ងៃបានរនែងផុរនៅ តាាំងខរពីនរាគ្សញ្ជញ ែាំរូងររស់អនរ 
បានរង្វហ ញនចញមរ 

❑ លាងថ្ែររស់អនរនអាយបានញឹរញារ ់ជាមយួសារ ូ និងទ្ឹរ យា៉ៃ ងនោច្ស់ ២០ វនិាទ្ី។ ប្រសិន 
នរើមនិមានសារ ូ នងិទ្ឹរនទ្ននាេះ, សូមនប្រើទ្ឹរលាងថ្ែអនាមយ័ខែលមានជារិអាល់រុល យា៉ៃ ងនោច 
្ស់ ៦០%។ លាងថ្ែររស់អនរ មុននពលញុាាំអាោរ, រនាទ រព់ីនប្រើរនទរទ់្ឹររចួ នងិនប្កាយនពលរែរ 
និងរ ត្ ស់។ 

❑ ែទររ់ែរ និងរ ត្ ស់ររស់អនរ ជាមយួនឹងប្រោសនសតើង នហើយរនាទ រម់រ នបាេះប្រោសនសតើងននាេះនចាល 
នហើយសមាែ រថ្ែររស់អនរភាែ មៗ។ ប្រសិននរើអនរមនិមានប្រោសនសតើងនទ្ននាេះ សូមនប្រើខរងថ្ែររស់អនរ 
(មនិខមនថ្ែររស់អនរនទ្)។ 

❑ រុាំរ៉ៃេះ ល់មារ,់ ខភនរ, ប្ចមុេះររស់អនរ នោយថ្ែខែលមនិទនល់ាងសាំអារ។ 

❑ នជៀសវាងការទ្ាំនារទ់្ាំនង ឬរ៉ៃេះ ល់ជាមយួមនុសេឈ្។ឺ 

❑ នជៀសវាងការខចររ ាំខលរររស់រររនប្រើប្បាស់ ែូចជាទូ្រស័ពទ ឬឧរររណ៍្នផេងៗនទ្ៀរ។ ប្រសិននរើឧរ 
ររណ៍្ប្រូវខរខចររ ាំខលរ ប្រូវនធាើនអាយប្បារែថា ជូរសាំអារវា នោយនប្រើប្រោរជូ់រសាំឡារន់មនរាគ្ មុន 
និងនប្កាយ នពលខចររ ាំខលរ។ 

❑ សនងារជានិចច នូវចមាៃ យការង្វរររស់អនរ ថ្នទ្ាំនារទ់្ាំនងជាមយួនឹងរគុ្គលិរនផេងនទ្ៀរ។ ប្រូវររាការ 
នៅោចឆ់្ៃ យពោីន ខែលបានខណ្នាាំ យា៉ៃ ងរិចរាំផុរ ៦ ហាីរ ពីអនរែថ្ទ្ នលើរខលងខរការង្វរជារល់ារ ់
ខែលរប្មូវនអាយមានចាំង្វយរិចជាង នហើយប្រូវ រគ់្ប្មរមុែ នៅនពលនធាើការជិរ ឬជាមយួអនរែថ្ទ្។ 

 

 

 
❑ រាំណ្រន់ពលរៗោន ថ្នការមរែល់/ទ្មាែ រចុ់េះ និងការមរទ្ទ្ួលយរអនរនបាេះជាំរុ ាំ ឬចុេះហរែនលោនចញ ឬទ្ីតាាំង, 

ឬោរន់ចញនូវពិធីការនផេងនទ្ៀរ នែើមបរីាំររឹនូវការរ៉ៃេះ ល់ផ្លទ ល់រវាងឪពុរមាត យ/អនរនមើលខង ថ្នប្គ្ួសារនីមយួៗ 
❑ រខនែងខឆ្រនឆ្ ឬពនិិរយចូល នងិនចញ ប្រូវខរគូ្សឬោរស់ញ្ជញ  សមាគ ល់យា៉ៃ ងចាស់នែើមបរីង្វហ ញពីការឃ្លែ រ

ឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ 
❑ ឪពុរមាត យ ឬអនរនមើលខង ប្រូវនប្រើរ ចិផ្លទ ល់ែែួន នៅនពលចុេះន ម្ េះអនរនបាេះជាំរុ ាំចូលឬ នចញ ឬរុគ្គលិរប្រូវរ ាំង្វរ់

នមនរាគ្នលើរ ចិនចញ រវាងការនប្រើប្បាស់នីមយួៗ។ ប្រសិននរើ នប្រើប្រពន័ធប្រួរពនិិរយ ឬការចុេះន ម្ េះចូល និង 
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C. រប្មូវការចាំណី្អាោរ, អាោរសាំរន ់និងនសវារមមអាោរ 

 

D. ការនរៀរចាំប្រុម/សរមមភាពនានា/ឧរររណ៍្  និងការប្រួរពិនិរយ 

នចញខររឌ្ជីីងល, រគុ្គលិរប្រូវខររ ាំង្វរន់មនរាគ្ខផនរនានាខែលបានរ៉ៃេះ ល់ រវាងការនប្រើប្បាស់។ 
❑ រុគ្គលិរខែលនធាើការពិនរិយសុែភាព ប្រូវខរ រ ់PPE ខែលសមរមយ រមួមានគ្ប្មរមុែ, នប្សាមថ្ែ នងិ / 

ឬខវ ៉ៃនតាការ រ។ របាាំងមុែ ប្រូវបានខណ្នាាំយា៉ៃ ងោែ ាំង ជាការការ ររខនែម។ 
❑ ររឹរនតឹងនពលនវលាឪពុរមាត យ ឬអនរនមើលខង ខែលបានចា្ំ យនៅឯរខនែងការង្វរសាំោន់ៗ ខររ៉ៃុន ណ្ េះ។ 

 

 

❑ ប្រសិននរើអាោរ ឬអាោរសប្មន ់ប្រូវបានផតល់នអាយ ជាខផនរមយួថ្នរមមវធិី ែូចជារមមវធិីអាោរថ្ងៃប្រង ់និង 
អាោរសប្មន ់នោយឥរគ្ិរថ្ងែ និងចុេះថ្ងែ, វាប្រូវខរនរៀរចាំោររ់នុងរញ្ារ ់ជាមុន។ 

❑ ប្រសិននរើអនរនបាេះជាំរុ ាំ នាាំយរអាោរថ្ងៃប្រង ់និង/ឬ អាោរសប្មនផ់្លទ ល់ែែួនររស់ពួរនគ្មរជាមយួ, វាប្រូវខរយរ 
មរនោយោររ់នុងធុងមយួ ខែលមានោរផ់្លែ រន ម្ េះអនរនបាេះជាំរុ ាំ នហើយររាទុ្រជាមយួររស់រររនានា ផ្លទ ល់ែែួន។ 

❑ រាំណ្រន់ពលរៗោន ថ្នការញាាំអាោររវាងប្រមុជាំរុ ាំនមីយួៗ នងិអនរនបាេះជាំរុ ាំោងនប្តប្រ សិននរើទ្ីតាាំងជាខផនរមយួ ថ្ន 
រមមវធិីខចរចាយអាោរ។ 

❑ រាំរនអ់ាោរថ្ងៃប្រងន់ិ ងអាោរសប្មន ់ប្រវូខរប្រូវបានរនងាើរន ើងនែើមបផីតល់នូវការឃ្លែ រឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  រវាង 
អនរនបាេះជាំរុ ាំនមិយួៗ និងប្រូវបានរ ាំង្វរន់មនរាគ្ និងនធាើអនាមយ័ នោយរុគ្គលិររនាទ រព់ីការនប្រើប្បាស់មតងៗ។ 

❑ ប្រសិននរើ រុគ្គលិរប្រូវការខចរចាយ ឬនធាើការជាមយួអាោរ, រុគ្គលិរប្រូវ រគ់្ាំររមុែ នងិនប្សាមថ្ែ។ 

❑ រាំណ្រន់ពលលាងថ្ែ មុន នងិនប្កាយនពលររនិភាគ្។ 

❑ អាោរអាចមនិប្រូវបានខចររ ាំខលរ រនុងចាំន្មអនរនបាេះជាំរុ ាំន ើយ។ 

❑ នប្រើប្រោរប់្រោរចាំអនិ ឬហូរចុរ ខែលអាចនបាេះនចាលបាន និងទ្ាំនិញប្រោស់។ 

❑ រុាំខចររ ាំខលរប្រោរប់្រោចាំអនិ ឬហូរចុរ ។ 

❑ ផតល់នូវទ្ឹរនធាើអនាមយ័តាមថ្ែ មុន និងរាំ ុងនពលសរមមភាពអាោរ និងចាំណី្អាោរ។ 

❑ ទូ្រទ្ឹរររ និងរខនែងសតុរទុ្រនផេងនទ្ៀរ ប្រូវខរសមាែ រជានរៀងរាល់ថ្ងៃ។ 

 
 

❑ អនរនបាេះជាំរុ ាំ គ្រួខរសែិរនៅរនុងរខនែងខរមយួ និងជាប្រមុរូច និងសែិរនសែរ តាមខែលអាចអនុវរតនៅបាន។ ររាអនរនបាេះជាំរុ ាំ 
និងរុគ្គលិរជាមយួប្រមុនីមយួៗ និងរាររ់ញ្ចូ លអនរនបាេះជាំរុ ាំពីប្រុមប្គ្ួសារខរមយួ រនុងប្រុមខរមយួ, នអាយបាននប្ចើនរាំផុរ
ខែលអាចអនុវរតនៅបាន។ អនរចូលរមួ បានប្រូវខណ្នាាំ នអាយមានសមាមាប្រនធៀរនៅនងឹរុគ្គលិរចាំនួន ១២:១។ នលើរ 
ខលងខរជាំរុ ាំរឡីានានា ខែលនផ្លត រនលើជាំនាញ, ខែលគ្ួរខរប្រកានោ់ា រនូ់វអនរចូលរមួ ៦:១ នារ ់ចាំន េះសមាមាប្ររគុ្គលិរ។ 
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❑ វាប្រូវបានផដល់អនុសាសនឱ៍យទុ្រអនរនបាេះជាំរុ ាំរនុងប្គ្ួសារខរមយួ រនុងប្រុមខរមយួ នៅនពល្ខែលអាចនធាើនៅបាន 
នោយមនិនលើសពីសមាមាប្រខែលបានរាំនរ។់ 

❑ ប្រុមរមមវធិីនីមយួៗប្រូវខរប្រូវបានចារត់ាាំងឱយខរងខចររនទរ ់ឬរខនែងទ្ាំននរខែល មានការអនុវរតនូវពិធីការគ្ាំលារ
ឆ្ៃ យរាងកាយពីោន ។ ប្រសិននរើទ្ីធាែ រនុងផទេះប្រូវបាននប្រើនោយប្រុមជានប្ចើន នៅនពលែុសោន , 
រុគ្គលិរប្រូវខរនធាើអនាមយ័រខនែងខែលមានការរ៉ៃេះ ល់ទូ្នៅ ថ្នរនទរ ់រវាងការនប្រើប្បាស់។ 

❑ អនរនបាេះជាំរុ ាំ ប្រូវបាននលើរទ្ឹរចិរតឱយ រគ់្ាំររមែុរនុងនពលនធាើសរមមភាពជាប្រុម, នលើរខលងខរនពលររនិភាគ្, 
ឬចូលរមួសរមមភាពរងឹរងឹ ខែលអាចនធាើឱយរ៉ៃេះ ល់ែល់ការែរែនងហើម។ 

❑ នរៀរចាំខផនការសរមមភាពនានា ខែលមនិប្រូវការរ៉ៃេះ ល់រាងកាយជិរសនិទ្ធ រវាងអនរនបាេះជាំរុ ាំនប្ចើនោន ។ 

❑ រាំណ្រន់ពលរៗោន ថ្នការនលងរមានតរនុងផទេះ និងនប្តផទេះ និងរខនែងខែលខចររ ាំខលរោន ;  ខរសប្មួលកាលវភិាគ្
នែើមបកីាររ់នែយចាំននួអនរនបាេះជាំរុ ាំ រនុងរាំរនខ់រមយួ។ 

❑ រាល់ែាំនណ្ើ ររាំសានត នងិសរមមភាពនានា ខែលប្រូវការ ការនធាើែាំនណ្ើ រ ប្រវូខរអនុវរតយា៉ៃ ងនពញនលញជាមយួនឹង 
ការឃ្លែ រឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  និងវធិានការណ៍្សប្មារក់ារប្រួរពិនរិយការឆ្ែង ោងនប្កាម។ 

❑ រាំណ្រន់ពលនវលាលាងថ្ែញឹរញារ ់យា៉ៃ ងនោច្ស់រវាងសរមមភាព នងិការវលិជុាំ នលងនប្តផទេះ, រនទរទ់្ឹរ 
និងនពលសាំរារអាោរ។ 

❑ ប្រសិននរើមានរខនែងអោា ទ្ិច ឬរខនែងខែលមានទ្រឹនលង, ប្ររិររតរិររមមវធិី ប្រូវខរប្រកានោ់ា រនូ់វពធិីការសប្មារ់
អាងខហលទ្ឹរសាធារណ្ៈ (ឧរសមពន័ធ K)។ 

❑ ប្រសិននរើ camper រង្វហ ញពីសញ្ជញ ថ្នជាំងឺសូមនប្រើរាំរនោ់ចប់្សយាលខែលបានរាំណ្រជ់ាមុននែើមបខីញរ camper 
ពីចាំនួនប្រជាជនទូ្នៅនិងជូនែាំណឹ្ងែល់អនរខងទាំភាែ មៗនែើមបនីៅយរ។ 

❑ អនរនបាេះជាំរុ ាំមាន រ ់ខែលប្រូវបាននគ្ររន ើញថាមានវជិាមានថ្នជាំងឺ COVID-19   មនិប្រូវវលិប្រ រ ់ចូលមរកានរ់មមវធិី 
វញិនទ្ យា៉ៃ ងនោច្ស់រយៈនពល ៣ ថ្ងៃ (៧២ នមា៉ៃ ង) បានរនែងផុរនៅ ចារត់ាាំងពីការជាសេះនសប ើយររស់អនរ
នបាេះជាំរុ ាំ,  ខែលប្រូវបានរាំណ្រថ់ាជាែាំន្េះប្សាយប្គ្ុននតត  នោយមនិនប្រើថាន ាំរនែយប្គ្នុនតត  និងនធាើឱយប្រនសើរន ើង 
ថ្ននរាគ្សញ្ជញ ថ្នផែូវែរែនងហើម (ឧទហរណ៍្., រែរ, ែនងហើមែែី ឬែងហរ)់, និងយា៉ៃ ងនោច្ស់ ១០ ថ្ងៃ ចារត់ាាំងពី
នរាគ្សញ្ជញ ជាំង ឺCOVID-19  បានរង្វហ ញជានលើរែាំរូង។ ប្រសិននរើអនរនបាេះជាំរុ ាំ មនិខែលមាននរាគ្សញ្ជញ , រនាទ រម់រ
ពួរនគ្មនិប្រូវប្រ រម់រវញិរហូរែល់ចាំននួ ១០ ថ្ងៃបានរនែងផុរនៅចារត់ាាំងពីថ្ងៃ ថ្នការនធាើនរាគ្វនិិចឆយ័ថាមាន វជិា 
មានជាំងឺ COVID-19 ែាំរូងររស់ពួរនគ្ សនមរថាពួរនគ្មនិបានរនងាើរនរាគ្សញ្ជញ នានាជារនតររនាទ រ ់ចារត់ាាំងពីការ 
នធាើនរសតវជិាមានររស់ពួរនគ្។ អនុវរតតាមពិធីការ ថ្នការប្បាប្ស័យទរទ់្ងនោយអនុនលាមតាមខផនការរង្វា រជាំងឺ 
ឆ្ែង(CDP) ររស់អងគការររស់អនរ ខែលអាចរាររ់ញ្ចូ ល ទាំងការទ្ាំនារទ់្ាំនងអនរប្គ្រប់្គ្ង និង/ឬមន្រនតីមនទីរសុោ 
ភបិាល ុងរ ឆិ្ នែើមបខីសាងររការខណ្នាាំរខនែម។ 

❑ មានខផនការនងឹរិទ្រមមវធិី នងិ/ឬរខនែងភាែ មៗ ប្រសិននរើមនទីរសុោភបិាល ុងរ ឆិ្ យល់ថាចាាំបាច។់ 
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E. វធិានការណ៍្នានា សាំរារប់្គ្រប់្គ្ងការឆ្ែង 

 

❑ វាប្រូវបានផដល់អនុសាសនឱ៍យនជៀសវាងការនរៀរចាំរមមវធិី នងិសរមមភាពនានា ខែលប្រូវការការនប្រើប្បាស់ឧរររណ៍្ 
រមួោន ។ ប្រសិននរើអាចនធាើនៅបាន, សូមផគរផ់គងស់ាំភារៈសិរា និងឧរររណ៍្ប្គ្រប់្ោន,់ និងប្រោរប់្រោនប្រើប្បាស់ 
ជាលរខណ្ៈរុគ្គល សប្មារអ់នរនបាេះជាំរុ ាំទាំងអស់។ 

❑ ឧរររណ៍្និងនហគមខែលបានខចររ ាំខលរ គ្ួរខរប្រូវបានសមាែ រ, ការនធាើអនាមយ័,  និងរ ាំង្វរន់មនរាគ្ ឱយបានញឹរញារ់
នៅនែើមថ្ងៃ និងនពលនប្រើនោយអនរនបាេះជាំរុ ាំនផេងៗោន ។ 

 

 

❑ ធានាថារុគ្គលិរ និងប្រុមប្គ្សួារជាំរុ ាំទាំងអស់ បានយល់ែងឹអាំពីការពប្ងឹងការអនុវរតអនាមយ័, នោលការណ៍្ខណ្នាាំ 
ថ្នការឃ្លែ រឆ្ៃ យរាងកាយពោីន  និងសារៈសាំោន,់ ការនប្រើប្បាស់ប្រឹមប្រូវ, ការនោេះនចញ និងនបារគ្រគ់្ប្មរមុែ 
ប្រ្រ,់ ការអនុវរតនក៍ារការប្រួរពិនរិយ នងិលរខណ្ៈវនិចិឆយ័ការរែិនសធជារល់ារថ់្នជាំងឺ COVID-19។ 

❑ ចារត់ាាំងរុគ្គលិរ (ឧទហរណ៍្, គ្លិានុរោឋ យិកាជាំរុ ាំ ឬអនរផតល់នសវាខងទាំសុែភាព) ឱយទ្ទ្ួលែុសប្រូវរនុងការ
នឆ្ែើយររនៅនងឹរញ្ជហ  ឬរងាល់នានាថ្នជាំងឺ COVID-19។ រុគ្គលិរជាំរ ាំ នងិប្រុមប្គ្ួសារទាំងអស់ គ្ួរខរែងឹថា នរើ 
រុគ្គលននេះជានរ្ និងរនរៀរទរទ់្ងពួរនគ្។ រុគ្គលននេះ គ្ួរខរប្រូវបានរណ្តុ េះរ ត្ លឱយសប្មរសប្មួលឯរសារ 
និងតាមោនការប្រឈ្ម ខែលអាចនរើរមាន, នែើមបជូីនែាំណឹ្ងែល់មនទីរសុោភបិាល ុងរ ចិ, រគុ្គលិរ និងប្រុម 
ប្គ្ួសារ នៅរនុងលរខណ្ៈរនាទ ន ់និងការទ្ទ្ួលែុសប្រូវ។ 

❑ សប្មាររ់ាំរនខ់ែលមានការខរងខចរភមូសិាន្រសតធាំនធង, សូមពិចារ្ការររឹរបរិការចូលរមួររស់អនរនបាេះជាំរុ ាំ ខែល 
រស់នៅរនុងរាំរនភ់ូមសិាន្រសត រនុងរាំរន ់នហើយនសនើសុាំឱយអនរនបាេះជាំរុ ាំនចៀសវាងចលនារវាងជាំរុ ាំនានា។ 

❑ ធានាការផគរផ់គងឱ់យបានប្គ្រប់្ោន ់នែើមបោីាំប្ទ្នូវឥរយិារងអនាមយ័ខែលមានសុែភាពលែ, រមួមានសារ ូ, ប្រោស់ 
នសតើង, ធុងសាំរារមនិរ៉ៃេះ ល់ និងទ្ឹរនធាើអនាមយ័ថ្ែ ខែលមានជារិអាល់រុលនអទ្ីល យា៉ៃ ងនោច្ស់ ៦០ ភាគ្
រយសប្មាររ់ុគ្គលិរ នងិអនរនបាេះជាំរុ ាំទាំងឡាយ្ ខែលអាចនប្រើប្បាស់ទ្ឹរនធាើអនាមយ័ថ្ែបាននោយសុវរែិភាព។ 

❑ រនប្ងៀនអនរនបាេះជាំរុ ាំ នូវវធិានការការ រផ្លទ ល់ែែួន ែូចោងនប្កាម 

o លាងថ្ែឱយបាននទ្ៀងទរ ់មនុ និងនប្កាយ នពលររនិភាគ្; រនាទ រព់ីរែរ ឬរ ត្ ស់; រនាទ រព់ីនៅោងនប្តផទេះ; 
នហើយរនាទ រព់ីនប្រើរនទរទ់្ឹររចួ។ 

o នជៀសវាងការរ៉ៃេះខភនរ, ប្ចមុេះ និងមាររ់រស់អនរ 

o ែទររ់ែរ នងិរ ត្ ស់ 

o នប្រើប្រោស់នសតើងនែើមបជូីរប្ចមុេះ និងរែរ/រ ត្ ស់ររស់អនរ នៅរនុងប្រោស់នសតើង ឬខរងថ្ែ។ 
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❑ ពិចារ្ពីទ្មាែ រខ់ែលអាចនធាើឱយរុគ្គលិរជាំរុ ាំ និងអនរនបាេះជាំរុ ាំលាងថ្ែររស់ពួរនគ្ ឱយបាននទ្ៀងទរ ់នៅចននាែ េះ
នពលរនតររនាទ រោ់ន ។ 

❑ អនរនបាេះជាំរុ ាំ និងរគុ្គលិរ គ្រួលាងថ្ែរយៈនពល ២០ វនិាទ្ ីជាមយួសារ ,ូ ែុសោរយ់ា៉ៃ ងហមរច់រ ់រនាទ រព់ីប្ររិររតកិារ 
រចួ, និងនប្រើរខនេងប្រោស់ (ឬនប្រើរខនេងប្រ្រខ់ែលនប្រើបានខរមតង) នែើមបសីាំងួរថ្ែឱយសៃួរ។ 

❑ រុគ្គលិរគ្ួររង្វហ ញគ្ាំរ ូនិងអនុវរតនូវការលាងថ្ែ។ ឧទហរណ៍្, សប្មារអ់នរនបាេះជាំរុ ាំវយ័នរមង, នប្រើនពលនវលារនទរទ់្ឹរ 
ជាឱកាសមយួ នែើមបពីប្ងឹងទ្មាែ រល់ែ និងសនងារការលាងថ្ែឱយបានប្រមឹប្រូវ។ 

❑ អនរនបាេះជាំរុ ាំ នងិរុគ្គលិរ គ្ួរនប្រើទ្ឹរនធាើអនាមយ័ថ្ែ នៅនពលខែលការលាងថ្ែ មនិអាចអនុវរតបាន។ ទ្ឹរនធាើអនាមយ័ថ្ែ 
ប្រូវខរប្រែុសចូលរនុងថ្ែ រហូរទល់ខរវាសៃួរទាំងប្សុង។ សមាគ ល់ៈ ការលាងថ្ែញឹរញារ ់គ្ឺមានប្រសិទ្ធភាពជាងការ 
នប្រើប្បាស់ទ្ឹរនធាើអនាមយ័ថ្ែ, ជាពិនសសនៅនពលខែលថ្ែនមើលន ើញរែារ។់ 

❑ រុមារអាយុនប្កាម ៩ ឆ្ន ាំ គ្ួរនប្រើទ្ឹរនធាើអនាមយ័ថ្ែ នប្កាមការប្រួរពិនរិយររស់មនុសេនពញវយ័។ នៅទូ្រស័ពទនៅកានក់ារ
ប្រួរពិនរិយថាន ាំពុល ប្រសិននរើបានររនិភាគ្: 1-800-222-1222។ ទ្ឹរនធាើអនាមយ័ថ្ែខែលមានជារិអាល់រុលនអទ្ីល
គ្ឺមានការចូលចរិត នហើយគ្ួរខរប្រូវ បាននប្រើនៅនពលមានសកាត នុពលថ្នការនប្រើប្បាស់ខែលមនិប្រូវបានប្រួរពិនិរយ
នោយរុមារ។ ទ្ឹរនធាើអនាមយ័ថ្ែ Isopropyl មានជារិពុលនប្ចើន នហើយអាចប្សូរចូលតាមខសបរ។ 

❑ ពិចារ្សាែ នីយល៍ាងថ្ែចល័រនៅប្គ្រទ់្រីខនែង នែើមបកីាររ់នែយចលនា នងិរខនែងប្រជុាំនៅរនុងរនទរទ់្រឹ ឱយបាន 
រិចរាំផុរ តាមខែលអាចនធាើនៅបាន។ 

❑ អនរនបាេះជាំរុ ាំ គ្រួខរប្រូវបាននលើរទ្ឹរចរិត ឱយនប្រើគ្ាំររមែុប្រ្រន់អាយបាននប្ចើន តាមខែលអាចនធាើនៅបាន។ ពរ័ម៌ាន 
គ្ួរខរប្រូវបានផតល់ជូនែល់រុគ្គលិរ និងអនរនបាេះជាំរុ ាំទាំងអស់ អាំពីការនប្រើប្បាស់ប្រមឹប្រូវ, ការនោេះនចញ និងការនបារ 
គ្រគ់្ប្មរមុែប្រ្រ។់ 

❑ ពិចារ្ផ្លែ រការនប្រើប្បាស់ប្រភពទ្រឹផឹរ ឬរាលររូ នីណ្ទ្ឹរផឹរ នហើយជាំនួសមរ វញិនលើរទ្ឹរចរិតឱយនប្រើែរទ្រឹ
ខែលអាចនប្រើន ើងវញិបាន។ 

❑ ថ្ផទខែលប្រូវបានរ៉ៃេះ ល់ញឹរញារ ់ែូចជាថ្ែ ទា រ, ឧរររណ៍្រតូរពនែឺ, ថ្ែសនូរទ្ឹរ,  រនទរទ់្ឹរ, ថ្ផទនានា, រុ រែូ៏ចជា 
ថ្ផទរនុងយានយនតែឹរជញ្ាូ ន គ្ួរខរប្រូវសមាែ រឱយបាន យា៉ៃ ងនោច្ស់នរៀងរាល់ថ្ងៃ និងញឹរញារន់អាយបាននពញ 
មយួថ្ងៃ ប្រសិននរើអាច។ 

❑ រាំណ្រក់ារនប្រើប្បាស់ឧរររណ៍្ខចររ ាំខលរ ខែលោាំប្ទ្ែល់សរមមភាពរាងកាយនានា ខែលប្រូវការនូវការរ៉ៃេះ ល់រិច
ជាមយួនឹងថ្ផទ។ ការនប្រើប្បាស់ឧរររណ៍្សួនរុមារ ប្រវូោមឃ្លរ។់ 

❑ រាំណ្រក់ារខចររ ាំខលរវរែុ និងឧរររណ៍្, ែូចជាប្រោរប់្រោនរមងនលង, ខហគម នងិនប្គ្ឿងផគរផ់គងសិ់លបៈ, នរើមនិែូនចនេះ 
នទ្ ប្រូវសមាែ រ និងរ ាំង្វរន់មនរាគ្ រវាងការនប្រើប្បាស់។ 

❑ នៅនពលនប្ជើសនរ ើសផលិរផលសមាែ រ, សូមនប្រើផលិរផលខែលប្រូវបានអនុមរ័នអាយនប្រើប្បាស់ប្រឆ្ាំងនងឹជាំងឺ 
COVID-19  នៅនលើទ្ីភាន រង់្វរការ រររសិាែ ន Environmental Protection Agency (EPA) ខែលបានអនុមរ័
នលើរញ្ា ី “N” នហើយនធាើតាមការខណ្នាាំផលិរផលនផេងៗ។ ផលិរផលទាំងននេះមានផទុរនូវនប្គ្ឿងផេ ាំ ខែលមានសុវរែិ 
ភាពជាង សប្មារអ់នរខែលមានជាំងឺហឺរ។ 
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❑ នប្រើថាន ាំរ ាំង្វរន់មនរាគ្ ខែលមានសាែ រសញ្ជញ  នែើមបឱីយមានប្រសិទ្ធភាពប្រឆ្ាំងនឹងភាន រង់្វររងានរាគ្ ខែលរាំពុងនលចនចញ,
តាមការខណ្នាាំសាែ រសញ្ជញ  សប្មារអ់ប្តារ ាំលាយសមប្សរ និងនពលនវលាទ្ាំនារទ់្ាំនង។ ផតល់ការរណ្តុ េះរ ត្ ល 
ែល់និនយាជិរ អាំពីនប្ោេះថាន រថ់្នសារធារុគ្ីម,ី ការខណ្នាាំររស់អនរផលិរ, និងរប្មូវការ Cal/OSHA សប្មារក់ារ 
នប្រើប្បាស់ប្រររនោយសុវរែភិាព។ 

❑ រុគ្គលិរយាម ឬខងទាំខែលមានទ្ាំនួលែុសប្រូវរនុងការសមាែ រ និងរ ាំង្វរន់មនរាគ្រខនែង ប្រូវខររាំ រន់ោយឧរររណ៍្ 
ការ រប្រឹមប្រូវ រមួមាននប្សាមថ្ែ, ការ រខភនរ, ការ រែនងហើម,  និងឧរររណ៍្ការ រសមប្សរនផេងនទ្ៀរ តាមរប្មូវ 
ការ ថ្ននសចរតីខណ្នាាំផលិរផល។ រាល់ផលិរផលទាំងអស់ ប្រូវររាទុ្រឱយឆ្ៃ យពីថ្ែរុមារខែលអាចន្ងែល់ នងិ
ររាទុ្ររនុងទ្ីធាែ ខែលសិទ្ធចូិលនប្រើ មានការររឹរនតឹងឬមានរប្មរិ។ 

❑ នៅនពលសមាែ រែយល់នចញទ្ធីាែ មុននពលអនរនបាេះជាំរុ ាំមរែល់; មានគ្នប្មាងនធាើអនាមយ័យា៉ៃ ងហមរច់រ ់នៅនពលអនរ 
នបាេះជាំរុ ាំ មនិមានវរតមាន។ ប្រសិននរើនប្រើមា៉ៃ សីុនប្រជារ,់ សូមនប្រើការរាំណ្រខ់ែលនាាំមរនូវែយល់ររសុិទ្ធ។ ជាំនួស និង
ពិនិរយប្រពន័ធប្រងនិងប្រពន័ធប្រងែយល់ នែើមបធីានាបាននូវគុ្ណ្ភាពែយល់លែរាំផុរ។ 

❑ ប្រសិននរើការនរើររងែួច រងារនូវសុវរែិភាព ឬសុែភាព, ពចិារ្យុទ្ធសាន្រសតជាំនួស នែើមប ីនធាើឱយប្រនសើរន ើងនូវលាំហូរ
ែយល់ ែូចជាការប្រងែយល់រ ត្ លឱយបានអរិររមិាសប្មារប់្រពន័ធ HVAC (ការវាយរថ្មែរប្មងនោលនៅ យា៉ៃ ង
នោច្ស់ MERV 13)។ 

❑ ចារវ់ធិានការនែើមបធីានាថា ប្រពន័ធទ្រឹ និងខផនរសាំោនន់ានា (ឧទហរណ៍្, ប្រភពឬរាលររូ នីណ្ទ្រឹផឹរ, ប្រភពទ្ឹរ
រុរខរង) មានសុវរែិភាពរនុងការនប្រើប្បាស់ រនាទ រព់ីការរិទ្ទ្ីតាាំងយូរ នែើមបកីាររ់នែយោនិភយ័ថ្នការឆ្ែង ែូចជាជាំង ឺ
រលារសួរធៃនធ់ៃរ (Legionnaires)។ 

 

ប្ររួពិនិរយ ឬចាំរាញ់អនរនបាេះជាំរុ ាំ 
❑ រណ្តុ េះរ ត្ លរុគ្គលិរ និងអររ់ ាំអនរនបាេះជាំរុ ាំ និងប្គ្សួារ អាំពីនពលនវលា្ ខែលពរួនគ្គ្ួរនៅផទេះ នហើយនពល្

ខែលពួរនគ្អាចប្រ រម់រជាំរុ ាំវញិ។ នធាើសរមមភាពនលើរទ្រឹចិរតយា៉ៃ ងសរមមែល់រុគ្គលិរនិងអនរនបាេះជាំរុ ាំ ខែលឈ្ឬឺ
ខែលនទ្ើរនងឹមានទ្ាំនារទ់្ាំនងជិរសនិទ្ធ ជាមយួមនុសេខែលមានជាំងឺ COVID-19  នអាយសាន រន់ៅផទេះ។ 

❑ រខនែមនលើការប្ររួពិនរិយរគុ្គលិរ នៅនពលពួរនគ្មរែល់, អនរនបាេះជាំរុ ាំទាំងអស់ រប៏្រូវប្ររួពិនិរយ ឬចាំរាញ់ ផងខែរ 
នៅនពលមរែល់រខនែង។ 

o ពិចារ្នធាើការប្ររួពិនរិយសុែភាពររស់អនរនបាេះជាំរុ ាំទាំងអស់ តាមការនមើលន ើញនោយខភនរទ្នទ្ នៅនពល 
មរែល់។ ននេះអាចរាររ់ញ្ចូលទាំងសីរុណ្ហ ភាពររស់អនរនបាេះជាំរុ ាំ នៅនែើមថ្ងៃនមីយួៗ នោយមនិមានខទ្ម៉ៃូ 
ខម៉ៃប្រ រ៉ៃេះររូនគ្ននាេះន ើយ។ ប្រសិននរើមនិមានខទ្ម៉ៃូខម៉ៃប្រខែលមនិបាចរ់៉ៃេះននាេះនទ្, ការរាយការណ៍្ថ្នការវាយ 
រថ្មែសីរុណ្ហ ភាពអាចទ្ទ្ួលយរបាន។ 

o សារសួររគុ្គលទាំងអស់អាំពីនរាគ្សញ្ជញ នានាថ្នជាំងឺ COVID-19 រនុងរយៈនពល ២៤ នមា៉ៃ ងចុងនប្កាយ និងថា 
នរើ មាននរ្មាន រន់ៅរនុងផទេះររស់ពួរនគ្ មាននរាគ្សញ្ជញ ថ្នជមៃ ឺCOVID-19  ឬរម៏ាននរសតវជិាមាន។ 
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❑ មនិរាររ់ញ្ចូ លរុមារ, ឪពុរមាត យ, អនរនមើលខង ឬរុគ្គលិរ្ ខែលរង្វហ ញនរាគ្សញ្ជញ ថ្នជាំងឺ COVID-19 ននាេះន ើយ។ 

❑ ប្រួរពិនរិយរុគ្គលិរ និងអនរនបាេះជាំរុ ាំនពញមយួថ្ងៃនែើមបនីមើលររនរាគ្សញ្ជញ ថ្នជាំងឺ; រញ្ាូ នអនរនបាេះជាំរុ ាំ និងរគុ្គលិរនៅផទេះ 
ចាំន េះអនរខែលមានប្គ្ុននតត  ១០០.៤ ែឺនប្រ ឬែពស់ជាងននេះ, រែរ ឬនរាគ្សញ្ជញ ជាំងឺ COVID-19 នានានផេងនទ្ៀរ។ 
រញ្ាូ នមនុសេនៅរខនែងនវជាសាន្រសត ខែលសមរមយជាជាងនៅកានផ់ទេះររស់ពរួនគ្ ប្រសិននរើចាាំបាច។់ 

 
ប្រសិននរើរុគ្គលិរ ឬអនរនបាេះជាំរុ ាំធាែ រែ់ែួនឈ្ ឺ
❑ រាំណ្ររ់នទរ ់ឬរាំរនោ់ចន់ោយខ រ នែើមបរីាំខររអនរ្មាន រ ់ខែលរង្វហ ញនរាគ្សញ្ជញ ថ្នជាំងឺ COVID-19។ 

(ប្គ្ុននតត , រែរ, ែនងហើមែែី ឬពបិារែរែនងហើម, ញារញ័់រមតងនហើយមតងនទ្ៀរ, ឈ្សឺាចែុ់ាំ, ឈ្រឺាល, ឈ្រឺាំពងរ់, 
បាររ់ងរ់សជារិ ឬរែិនងម,ី រមលូ ឬរែួរចនង្វែ , រាគ្រសូ, រងឹប្ចមុេះ ឬនហៀរសាំនបារ)។ 

❑ ធានាថាពួរនគ្ រគ់្ាំររមែុប្រ្រ ់ឬមា៉ៃ ងវ់េះការ ់ប្រសិននរើពួរនគ្មានអាយុនលើសពី ២ ឆ្ន ាំ នហើយមនិមានរញ្ជហ  
រនុងការ រ ់ឬនោេះរបាាំងមុែនចញ ឬមានរញ្ជហ ែរែនងហើមនៅនពលខែល ររ់បាាំងមុែនលើ។ 

❑ អនរនបាេះជាំរុ ាំ ឬរគុ្គលិរខែលរង្វហ ញនរាគ្សញ្ជញ នានា គ្ួរខរសែិរនៅរនុងរនទរោ់ចឆ់្ៃ យពីនគ្រហូរែល់នគ្អាចែឹរនៅ 
ផទេះបាន ឬនៅកានរ់ខនែងខងទាំសុែភាព, នអាយបានកានខ់រឆ្រ ់តាមខែលអាចអនុវរតនៅបាន។ 

❑ រនងាើរនរីិវធិីសប្មារែ់ឹរអនរជមៃនឺៅផទេះឬនៅមណ្ឌ លសុែភាពនោយសុវរែិភាពតាមរប្មូវការ។ ទូ្រស័ពទនៅ ៩-១-១ 
នោយោម នការពនានពលប្រសិននរើរុគ្គលមាន រ់ៗ មានការឈ្ចឺារឬ់សមាព ធជារ់ៗ ោន រនុងប្ទ្ូងការភានប់្ចលាំឬររូរមារឬ់
ថ្ផទមុែ។ 

❑ សូមខណ្នាាំសមាជរិរុគ្គលិរ និងអនរនបាេះជាំរុ ាំខែលឈ្ ឺរុាំនអាយវលិប្រ រម់រវញិ រហូរែល់ពួរនគ្បានរាំនពញតាម 
លរខណ្ៈវនិិចឆយ័ររស់ CDC នែើមបរីញ្ឈរភ់ាពឯនកានៅផទេះ, រមួមាន ៣ ថ្ងៃ នោយោម នប្គ្នុនតត , នរាគ្សញ្ជញ មានភាព 
ប្រនសើរន ើង និង ១០ ថ្ងៃ ចារត់ាាំងពីនរាគ្សញ្ជញ បាននលចនចញមរជានលើរែាំរូង។ 

❑ ខណ្នាាំនអាយទ្ាំនារទ់្ាំនងនៅរុគ្គលខែលមានជមៃ ឺសាន រន់ៅផទេះរយៈនពល ១៤ ថ្ងៃ រនាទ រព់កីារទ្ាំនារទ់្ាំនងចុងនប្កាយ 
និងតាមោននរាគ្សញ្ជញ ជាំងឺ COVID-19 និងអនុវរតតាមរទ្រញ្ជា ររស់មន្រនតីសុែភាពទ្ីប្រងុ ងរ ឆិ្ សាំរារក់ារោរ ់

ែែួននអាយនៅឯនកា នងិ ការោរែ់ែួននអាយនៅឃ្លែ រឆ្ៃ យពីអនរែថ៍្ទ្, ប្រសិននរើអាចនធាើនៅបាន។  
❑ Advise contacts to the ill individual to stay at home for 14 days after the last contact and monitor 

for symptoms of COVID-19 and to follow the Long Beach Health Officer Orders for self- 
isolation and quarantine, if applicable. 

❑ រនុងររណី្ខែលមានររណី្ចាំននួ ៣ ឬនប្ចើនជាងននេះ ប្រវូបានររន ើញថាមានររណី្វជិាមានជាំងឺ COVID-19 នៅរនុង 
រយៈនពល ១៤ ថ្ងៃ ប្ររិររតររគ្ួរខររាយការណ៍្ពចីនង្វា មនហរុការណ៍្ននេះ នៅមនទីរសុោភបិាល និងនសវាមនុសេ ថ្នទ្ ី
ប្រុង ងរ ចិ តាមនលែ ៥៦២-៥៧០-INFO, និងជូនែាំណឹ្ងែល់រុគ្គលិរ នងិប្រមុប្គ្សួារទាំងអស់ជារនាទ ន ់ែណ្ៈ 
នពលខែលររាការសមាៃ រ ់ែូចខែលបានរាំណ្រន់ោយចាររ់ែឋ នងិសហពន័ធ។ 

❑ រិទ្រខនែងខែលនប្រើនោយមនុសេឈ្ ឺនហើយរុាំនប្រើមុននពលសមាែ រ និងរ ាំង្វរន់មនរាគ្។ ប្រសិននរើអាចនធាើនៅបាន, 
សូមរងច់ាាំ ២៤ នមា៉ៃ ង ឬយូរតាមខែលអាចនធាើនៅបាន មុននពលសមាែ រ និងរ ាំង្វរន់មនរាគ្រាំរនន់នាេះ។ 

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
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F. វធិានការណ៍្នានា ខែលទ្ាំនារទ់្ាំនងនៅកានស់ាធារណ្ៈជន 

❑ ធានាឱយបាននូវការនប្រើប្បាស់ថាន ាំសមាែ រន់មនរាគ្នោយសុវរែភិាព និងប្រឹមប្រូវ នោយនប្រើឧរររណ៍្ការ រផ្លទ ល់ែែួន និង 
ែយល់នចញចូលខែលប្រូវបានខណ្នាាំសប្មារស់មាែ រ។ សូមទុ្រោរនូ់វផលឹរផលសាំអារ និងផលិរផលសាំឡារ ់
នមនរាគ្ ឱយឆ្ៃ យពីរុមារ។ 

❑ នៅរនុងការពិនប្ោេះនយារល់ជាមយួមនទីរសុោភបិាលសាធារណ្ៈរនុងរាំរន,់ មន្រនតជីាំរុ ាំសមរមយអាចពិចារ្ ប្រសិននរើ 
ការរិទ្ប្រូវបានធានា នងិរយៈនពល ខែលខផែរនលើរប្មរិោនិភយ័ នៅរនុងសហគ្មនជ៍ារល់ារ។់ 

 
រាំររឹរនុងការខចររ ាំខលរ 
❑ ទុ្រររស់រររផ្លទ ល់ែែួនទាំងឡាយររស់អនរនបាេះជាំរុ ាំ នអាយនៅោចន់ោយខ រពីោន  និងោររ់នុងធុងផទុរឥវា៉ៃន,់ គូ្រ ឬ

រខនែងនមីយួៗខែលមានោរស់ាែ រសញ្ជញ រុគ្គលនិមយួៗ។ ធានាថា ររស់រររប្រូវបានយរនៅផទេះរាល់ថ្ងៃនែើមបនីធាើការ
សាំអារ និងរ ាំង្វរន់មនរាគ្។ 

❑ ធានាការផគរផ់គងន់អាយបានប្គ្រប់្ោន ់នែើមបកីាររ់នែយការខចររ ាំខលរនូវសាំភារៈខែលមានការរ៉ៃ ល់ែពស់ (សាំភារៈ 
សិលបៈ, ឧរររណ៍្ ។ល។) ែល់រាំររិខែលអាចអនុវរតបាន ឬរាំណ្រក់ារនប្រើប្បាស់នប្គ្ឿងររកិាខ រ និងសាំភារៈែល់រុមារ 
មយួប្រុម រនុងនពលខរមយួ នហើយនធាើការសាំអារ និងរ ាំង្វរន់មនរាគ្រវាងការនប្រើប្បាស់។ 

❑ នជៀសវាងការខចររ ាំខលរឧរររណ៍្នអ ិចប្រូនិច, សនមែៀររាំ រ,់ ប្រោរប់្រោនរមងនលង, នសៀវនៅ, នងិនហគមែថ៍្ទ្
នទ្ៀរ ឬជាំនួយការនរៀនតាមសូប្រ តាមខែលអាចអនុវរតនប៍ាន។ 

 

ររាប្រពន័ធទ្ាំនារទ់្ាំនង ខែលអនុញ្ជញ រិនអាយ រគុ្គលិរនិងនភញៀវនទ្សចរណ៍្ រាយការណ៍្នរាគ្សញ្ជញ នោយែែួនឯង 
និងទ្ទ្ួលបានការជូនែាំណឹ្ងភាែ មៗថ្នការប្រឈ្ម នងិការនៅជឹរ, ែណ្ៈនពលខែលររាបាននូវការសមាៃ រ។់ 

❑ ចារង់រចាំលងពិធីការននេះ ប្រវូបានរិទ្ផាយនៅតាមប្ចរចូលសាធារណ្ៈ ចូលនៅកានរ់ខនែងនានា។ 

❑ សាែ រសញ្ជញ នៅប្ចរចូល ជូនែាំណឹ្ងអរិងជិនអាំពីខែនរាំណ្រ ់ឬរាំររឹថ្នការកានក់ារ។់ 

❑ សញ្ជញ  ប្រូវបានោររ់ង្វហ ញនៅតាមប្ចរចូលនានា, រាំរនរ់ងចាាំ, និងនៅតាមទ្ីធាែ ោងនប្ត នែើមបរី ាំលឹរ មនុសេនអាយ     
មានការនៅឃ្លែ រឆ្ៃ យរាងកាយពីោន  និងនប្រើប្បាស់គ្ប្មរមែុ នៅប្គ្រឱ់កាសទាំងអស់។ រុគ្គលិរឧទ្ទិស ប្រូវបាននប្រើ            
នែើមបែីឹរនាាំនភញៀវនៅរាំរនខ់ែលមានចរាចរណ៍្ែពស់ និងរាំរនរ់រសទេះ នែើមបរីនញ្ា ៀសការជរួជុាំប្រមូលផតុ ាំោន ។ 

❑ សញ្ជញ សមាគ ល់ប្រូវបានរិទ្ផាយខែលខណ្នាាំអនរនទ្សចរណ៍្ ថាពួរនគ្គ្ួរខរសាន រន់ៅផទេះ ប្រសិននរើឈ្នឺោយនរាគ្សញ្ជញ    
ផែូវែនងហើមនានា។ 

❑ អនឡាញនៅខ រថ្នទ្រីខនែង (នគ្ហទ្ាំពរ័, ប្រពន័ធផេពាផាយសងគម ។ល។) ផតល់នូវពរ័ម៌ានចាស់លាស់អាំពី អាំពីនមា៉ៃ ងនពល    
ោង, រប្មូវការនប្រើប្បាស់គ្ប្មរមុែ, ការកានក់ារខ់ែលមានរាំណ្រ/់រាំររឹ, នោលននយាបាយទរទ់្ងនងឹការលរស់ាំរុប្រ,  
ការចូល, ការរញ្ជា ទ្ិញជាមុន, ការទូ្ទរជ់ាមុន, ការមរទ្ទ្ួល និង/ឬការខចរចាយ/រញ្ាូ ននអាយ និងរញ្ជហ  រព់ន័ធនផេង    
នទ្ៀរ។ 
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❑ នសវារមមនានាខែលមានសារៈសាំោនស់ប្មារអ់នរនបាេះជាំរ ុប្រវូបានផតល់អាទ្ិភាព។ 

❑ វធិានការណ៍្នានា ប្រូវបានរនងាើរន ើង នែើមបធីានានូវនសវារមមសប្មារអ់នរនបាេះជាំរ ុខែលមានរប្មរិថ្នការចល័រ 
និង/ឬ មានោនិភយ័ែពស់នៅរនុងទ្ធីាែ សាធារណ្ៈ។ 

 
 

វធិានការណ៍្រខនែម្មយួ ខែលមនិបានោររ់ញ្ចូ លោងនលើ គ្ួរខរប្រូវបានោររ់ាយនៅនលើទ្ាំពរ័ោច់
នោយខ រ, ខែលអាជីវរមម គ្ួរខរភាា រជ់ាមយួនឹងឯរសារននេះ។ 

 

អនរអាចទរទ់្ងមនុសេោងនប្កាមននេះ នរើសិនជាអនរមានសាំណួ្រ ឬនយារល់នានា អាំពពីិធីការននេះ: 
 

 
 

 
 

 
 

 

ន ម្ េះទ្ាំនារទ់្ាំនងជាំរុ ាំ: 

នលែទូ្រស័ពទ: 
កាលររនិចឆទ្ខរខប្រចុងនប្កាយ: 

G. វធិានការណ៍្នានា ខែលធានានូវការទ្ទ្លួបាននសវារមមចាាំបាច ់ប្រររនោយសមធម ៌


